
 

 

Regionalität Virtuell Verarbeitet  
Virtueller Wettbewerb für Kochauszubildende und Jungköche*innen aus 
Hessen und den Gebieten des Landesverbandes West im VKD 

Wettbewerbsaufgabe:  

Kreieren Sie einen Hauptgang nach eigener Wahl - klassisch, modern oder neu-
interpretiert – und richten Sie ihn auf einem weißen Teller (Durchmesser 28 cm) an. 
Er sollte die Hauptkomponente enthalten. Sauce, Gemüsebeilage weitere 
Komponenten sind frei gestaltbar. Die für alle Teilnehmer gültige Pflichtkomponente 
wird am 06. Juni 2022 an alle Teilnehmer per E-Mail versendet. Alle weiteren 
Informationen zum Wettbewerb befinden sich dann in dieser Mail. (Einsendeschluss 
ist der 20. Juni 2022 bis 16 Uhr) 

Erstellen Sie mindestens 3 Bilder von Ihrem angerichtetem Hauptgang auf einem 
Teller. Erarbeiten Sie die Rezeptur für zehn Personen mit Beschreibung der 
Zubereitung (Arbeitsablaufplan). Die Herstellung des Gerichts soll für eine dritte 
Person „nachvollziehbar“ und „nachkochbar“ sein.  

Pro Gericht darf der Wareneinsatz 7,50 € nicht überschritten werden.  
(Bitte legen Sie eine Waren Kalkulation bei) 
Weiterhin ist darauf zu achten, dass Ihr Gericht regional und saisonal sein muss.  

Bewertung: 
Eine unabhängige Jury bewertet nach diesen Bewertungskriterien:  

Kreativität 30 Punkte

Saisonalität und Regionalität  20 Punkte

Zubereitung 30 Punkte

Warenkalkulation 10 Punkte

Anrichteweise  20 Punkte

Stimmigkeit von Rezeptur und 
Zubereitung 

20 Punkte

Schwierigkeitsgrad 20 Punkte

    Landesverband der Köche Hessen 
                           Landesverband West 

                                   im Verband der Köche Deutschlands



Preise: 

Jede*r Teilnehmer*in der eine Einsendung zum Wettbewerb tätigt erhält einen 
Sachpreis. 

Jede*r Teilnehmer*in des Wettbewerbs erhält weiterhin eine Mitgliedschaft im VKD 
für die nächsten 24 Monate. (Monatliche Zusendung der Fachzeitschrift „Küche“, 
sowie eine Kochjacke des Verbandes)  

Die ersten drei Plätze erhalten weitere hochwertige Sachpreise sowie   

1. Platz 300 Euro  

2. Platz 200 Euro  

3. Platz 100 Euro  

Die Bekanntgabe der Sieger erfolgt spätestens zwei Wochen nach Einsendeschluss. 
(04. Juli 2022)   

Teilnahmebedingungen:  

• Aktueller Wohnort muss in Hessen oder im Gebiet des LV West (Rheinland-Pfalz, 
Saarland) sein 

• Koch Auszubildende*r aus allen drei Ausbildungsjahren  

• Jungköche*innen die im ersten Jahr nach der Ausbildung sind  

Anmeldung: 

Ihre Anmeldung erfolgt „fristgerecht“ bis zum 03. Juni 2022 online an einen der 
Jugendwarte des Landesverbandes Hessen. 

Mail to: florian.Gaertner@schule.hessen.de 

mailto:florian.Gaertner@schule.hessen.de

